	09u00
	Onthaal en koffie

Onthaal door Lut De Baere            (BOKS)

                     Marie-Paul Ticket     (secretariaat CEMA Antwerpen)

                     Nancy Pyck               (diëtiste CEMA Antwerpen) 



	09u30
	Openingswoord


Door Prof. Dr. François Eyskens 



	10u00 – 12u30
	Kinderopvang : Koningin Paola Kinderziekenhuis 


	10u00 – 11u00
	Workshop : Zindelijkheidstraining bij kinderen 

Steeds meer kinderen worden later zindelijk dan normaal. Waar men zich hier vroeger minder zorgen over diende te maken als ouder, zien we dat bosklassen, logeerfeestjes bij vriendjes, kampen,…. kinderen en hun ouders nu extra stress bezorgen. In deze workshop proberen we antwoorden te bieden rond alledaagse vragen over zindelijk worden.

Door An Coetsiers 

(Cema Antwerpen) 

         Elke De Bruyne           (Cema Gent) 



	10u00 – 11u00
	Workshop :  Thuisonderwijs voor chronisch zieke kinderen en     Gespecialiseerde Trajectbepaling en –begeleiding (GTB) voor    jongvolwassenen en volwassenen 

In deze workshop worden het aanbod, de voorwaarden en regelgeving rond thuisonderwijs besproken. Naast de wettelijke regelingen rond thuisonderwijs bestaan er ook een aantal vrijwilligersorganisaties die een aanbod doen rond onderwijsondersteuning

Na de schoolloopbaan ervaren sommige patiënten dat hun chronische ziekte ook beperkingen met zich meebrengt wanneer ze hun weg proberen te vinden op de arbeidsmarkt.

GTB begeleidt werkzoekenden met een arbeidshandicap die hierbij een extra duwtje nodig hebben

Door Els Meerbergen van het Vlaams Patiëntenplatform vzw, 

         Sofie Bluekens  van GTB  

         Thomas Backx   van Auxilia  


	10u00 – 12u30
	Workshop voor kinderen van 6 tot 12 jaar  

In de voormiddag leren we elkaar wat beter kennen tussen de potten en de pannen.  Nadien komen we spelenderwijs meer te weten over gezonde voeding.

Door  Inneke Verbergt, Katrien Tavernier en Nancy Pyck  

         van Cema Antwerpen



	
	Workshop voor adolescenten van 12 tot 20 jaar 
In de voormiddag laten we jullie meteen aan het woord. We vinden het belangrijk om onszelf en elkaar wat beter te leren kennen. Er is mogelijkheid om samen na te denken en tips aan elkaar uit te wisselen  aan de hand van een leuk spel. Nadien worden jullie speurderstalent aangesproken in de zoektocht naar ????

Door Ikram Meskal, van Cema Antwerpen 

         Psychologen van de verschillende Cema’s :

         Eveline Goethals,  Julie De Muynck 



	11u00 – 11u30 
	PAUZE

Drank en versnaperingen in hal (volwassenen) 


	11u30 – 12u30
	Workshop: Moe word je vanzelf, slapen moet je leren 

Er wordt tijdens deze workshop stilgestaan bij veel voorkomende vragen rond slaap (problemen) bij kinderen, de zoektocht naar oorzaken en adviezen voor het oplossen van slaapmoeilijkheden. Er wordt zowel ingegaan op bedtijdproblemen als nachtelijk wakker worden. 
Door Annik Simons, Cema Antwerpen

         Griet Lucas,    Cema Hasselt


	11u30 – 12u30
	Workshop : Forum : Feestjes en Traktaties  

Er worden verschillende workshops aangeboden, naargelang de specifieke voeding (bv. Trage koolhydraten).
         Katrien Tavernier en Sigrid Beernaert, Cema Antwerpen,

         Michelle Illegems, Vitaflo

         Sophie Degrootte, Nutricia -Milupa, 



	12:30 – 14:00 
	LUNCH 

	13u30
	Onthaal namiddag 


	14u00 – 16:30 
	Kinderopvang : Koningin Paola Kinderziekenhuis 



	14u00 – 15u00
	Workshop : De invloed van gescheiden ouders op het psychisch 

functioneren van kinderen en jongeren 

Scheiden betekent nog steeds voor vele mensen crisis. Dit geldt zeker voor kinderen die plots ervaren dat hun leven er in de toekomst heel anders zal uit zien. Er wordt niet alleen gekeken naar de gevolgen van scheiden voor kinderen, er worden ook concrete tips aangeboden om een scheiding voor iedereen leefbaar te maken.
Door Monique Van Eyken, Bemiddelingsbureau Apart, praktijklector aan de bemiddelingsopleiding van KUL, voorzitter bemiddeling vzw.


	14u00 – 15u00
	Workshop : Opvoeden van chronisch zieke kinderen : ouders aan het

woord

Op een leuke en laagdrempelige manier zal opvoeding worden besproken. Ouders kunnen hun ervaringen delen met andere ouders en elkaar tips geven. Er is mogelijkheid tot discussie waarbij moeilijke situaties en uitgangspunten over opvoeding aangekaart kunnen worden. 
Door Eveline Goethals, Cema Leuven

         Griet Lucas, Cema Brussel  

         Ikram Meskal, Cema Antwerpen 

         Nele Eggers, Cema Brussel 




 

	14u00 – 16u30
	Workshop voor kinderen van 6 tot 12 jaar 

In de namiddag vergeten we even alles rond het ziekenhuis en gaan we gewoon knotsgekke spelletjes en opdrachtjes doen. 

Door An Coetsiers, Julie De Muynck van Cema Antwerpen

         Ilse Bonné van BOKS 

         Psychologen van de verschillende Cema’s : 

         Elke De Bruyne 


	14u00 – 16u30
	Workshop voor adolescenten van 13 tot 20 jaar 

In de namiddag krijgen jullie ‘3600 seconden’ in de keuken en nadien laten we jullie los in de cyberspace.

door Inneke Verbergt, Katrien Tavernier en 

        Nancy Pyck  van Cema Antwerpen 

                

	15:00 – 15:30
	PAUZE

Drank en versnaperingen in hal 

	15u30 – 16u30
	Workshop : Ontspanningsmogelijkheden  voor kinderen met  beperkingen
Er wordt getracht een beeld te vormen van wat er vandaag de dag zoal mogelijk is. Verschillende organisaties komen aan bod, maar ook info over mogelijke financiële tussenkomsten wordt gegeven.

Het is tevens ook de bedoeling een beeld te krijgen van hoe verschillende initiatieven worden ervaren door de betrokkenen.

Door 
Piet van Camp,
 Cema Antwerpen en 

           Sara Baré,        
 Cema Brussel



	
	Workshop : Opvoeden van chronisch zieke kinderen : Ouders aan het woord 


Op een leuke en laagdrempelige manier zal opvoeding worden besproken. Ouders kunnen hun ervaringen delen met andere ouders en elkaar tips geven. Er is mogelijkheid tot discussie waarbij moeilijke situaties en uitgangspunten over opvoeding aangekaart kunnen worden.

Door Eveline Goethals, Cema Leuven –Griet Lucas, Cema Diepenbeek-Ikram Meskal, Cema Antwerpen en Nele Eggers, Cema Brussel 



      

	15u30-16:30
	Workshop : Forum : Feestjes en Traktaties  

Er worden verschillende workshops aangeboden, naargelang de specifieke voeding (bv. Trage koolhydraten).

Door  Katrien Tavernier en Sigrid Beernaert, Cema Antwerpen,

         Michelle Illegems, Vitaflo

         Sophie Degrootte, Nutricia -Milupa, 


	17u00
	Slotwoord door Prof. Dr. Eyskens 




