KORTE SAMENVATTING VAN DE WORKSHOPS
Opvoeden van chronisch zieke kinderen: ouders aan het woord!
Opvoeden is een belangrijke, leuke, maar soms ook moeilijke taak. Vaak steken gevoelens van onzekerheid de kop op. Als ouder kunt u misschien soms vragen of twijfels hebben over de opvoeding van uw kind. Er kunnen zich misschien ook problemen stellen binnen het gezin.

Op een leuke en laagdrempelige manier zal opvoeding worden besproken. Ouders kunnen hun ervaringen delen met andere ouders en elkaar tips geven. Er is mogelijkheid tot discussie waarbij moeilijke situaties en uitgangspunten over opvoeding aangekaart kunnen worden. 
Deze workshop wordt begeleid door: 

Mevr. Ikram Meskal, 

psychologe van het Cema-Antwerpen

Mevr. Eveline Goethals, 

psychologe van het Cema-Leuven

Mevr. Nele Eggers, 

psychologe van het Cema-Brussel

Mevr. Griet Lucas, 
psychologe van het Cema-Diepenbeek 
Zindelijkheid bij kinderen

Steeds meer kinderen worden later zindelijk dan normaal. Waar men zich vroeger minder zorgen over diende te maken als ouder, zien we dat bosklassen, logeerfeestjes bij vriendjes, kampen,… nu een extra belasting kunnen zijn voor het gezin. In deze workshop proberen we antwoorden te bieden rond alledaagse vragen over zindelijk worden.

Wanneer moeten kinderen op het potje gaan?

Hoe het dragen van luiers afbouwen?

Wat doe ik als mijn kind weigert op het potje te gaan?

Wanneer wordt bedplassen een probleem?

Hoe moeten kinderen plassen?   

Wat zijn de oorzaken van bedplassen en broekplassen?

Wat kan ik verwachten van de school bij de zindelijkheidstraining van mijn kind?

Daarnaast gaan we ook even in op verschillende fabeltjes die de ronde doen over bed- en broekplassen.

Deze workshop wordt verzorgd door de volgende sprekers:

Mevr. Elke De Bruyne, 

psychologe van het Cema-Gent

Mevr. An Coetsiers, 

psychologe van het Cema-Antwerpen

Slaapproblemen bij kinderen :

Moe wordt je vanzelf, slapen moet je leren
De eerste levensjaren ondergaat het slaappatroon van kinderen aanzienlijke veranderingen en ontwikkelt het dag- en nachtritme zich geleidelijk. Het is tevens de periode waarin het kind op ontdekkingsreis gaat; slapen gaan betekent stoppen met al die leuke activiteiten en veel kinderen vinden dat maar niets. De leefwereld van kinderen breidt zich stilaan uit: het kind gaat naar school, maakt vriendjes, … Angsten, problemen en onzekerheden over die nieuwe omgevingen kunnen bij sommige kinderen voor inslaapproblemen zorgen. Pas in de adolescentie gaat het slaappatroon een meer volwassen vorm aannemen. 

Veel kinderen hebben in een bepaalde fase van hun ontwikkeling slaapproblemen: praten in de slaap, nachtmerries, moeite met in slaap vallen, niet zonder licht durven slapen, … Ook willen heel wat kinderen op een gegeven moment niet meer naar bed op het moment dat dit van ze verwacht wordt. 

Er wordt tijdens deze workshop stilgestaan bij veel voorkomende vragen rond slaap (problemen) bij kinderen, de zoektocht naar oorzaken en adviezen voor het oplossen van slaapmoeilijkheden. Er wordt zowel ingegaan op bedtijdproblemen als nachtelijk wakker worden. 

Deze workshop wordt verzorgd door de volgende sprekers:

Dr. Annik Simons,

kinder- en jeugdpsychiater van het Cema-Antwerpen

Mevr. Griet Lucas,

psychologe van het Cema-Hasselt

Ontspanningsmogelijkheden voor kinderen met beperkingen.

Het is uiteraard vanzelfsprekend dat kinderen, jongeren en zelfs volwassenen recht hebben op ontspanning en vakantie.

Dit is echter veel minder vanzelfsprekend als je door je stofwisselingsziekte ernstige beperkingen ervaart.

Het aanbod ontspanningsmogelijkheden voor kinderen met beperkingen is momenteel beperkt.
Het is moeilijk om een volledig overzicht te geven van alle initiatieven gezien het aanbod snel wijzigt (initiatieven die verdwijnen, nieuwe initiatieven, initiatieven die veranderen,….).
Toch wordt getracht een beeld te vormen van wat er vandaag de dag zoal mogelijk is.

Verschillende organisaties komen aan bod, maar ook info over mogelijke financiële tussenkomsten wordt gegeven.

Het is tevens ook de bedoeling een beeld te krijgen van hoe verschillende initiatieven worden ervaren door de betrokkenen. Hiervoor zal mede gebruik gemaakt worden van een enquête ingevuld door de ouders (zie inschrijvingspakket).
Deze workshop wordt verzorgd door de volgende sprekers:

Dhr. Piet Van Camp, 
sociaal verpleegkundige van het Cema-Antwerpen

Mevr. Sara Baré, 
sociaal verpleegkundige van het Cema-Brussel

De invloed van gescheiden ouders op het psychisch functioneren van kinderen en jongeren.
Scheiden betekent nog steeds voor vele mensen crisis. Dit geldt zeker voor kinderen die plots ervaren dat hun leven er in de toekomst heel anders zal uit zien. In deze workshop is het de bedoeling even stil te staan bij  :

· welke invloed scheiden heeft op kinderen en jongeren

· welke factoren positief of negatief het verwerkingsproces beïnvloeden

· wat ouders kunnen doen opdat kinderen hier goed doorkomen

· wat een nieuw samengesteld gezin kan betekenen.

Er wordt niet alleen gekeken naar de gevolgen van scheiden voor kinderen, er worden ook concrete tips aangeboden om een scheiding voor iedereen leefbaar te maken.

Deze workshop wordt verzorgd door:

Mevr. Monique Van Eyken, 

gezinssociologe van opleiding, werkzaam als voltijds zelfstandig bemiddelaar in haar bemiddelingsbureau Apart, praktijklector aan de bemiddelingsopleiding van de K.U.Leuven en voorzitter van de bemiddeling vzw, een vereniging van en voor familiaal bemiddelaars

Forum: “Feestjes & Traktaties”

Wij zouden in de toekomst een boekje willen maken: “Feestjes en traktaties voor patiëntjes met een metabole aandoening”. Daarom organiseren wij tijdens dit symposium een forum voor alle ouders en grootouders die met ons hun ervaring willen delen, die meer te weten willen komen over dit onderwerp of die onze creatieve inzet willen komen bewonderen.

Ideetjes voor een leuke en originele titel van ons boekje zijn die dag meer dan welkom.

Er worden verschillende workshops aangeboden, naargelang de specifieke voeding (bv. Trage koolhydraten).

Deze workshop wordt begeleid door: 

Sigrid Beernaert, diëtiste van het 

Cema- Antwerpen

Firma Nutricia-Milupa: Sophie Degroote, 
Medical Representative Metabolics 

Firma Vitaflo:             Michelle Illegems, 
Chef de produits

Diëtisten van de verschillende Cema’s

Thuisonderwijs en Gespecialiseerde trajectbepaling- en begeleiding (GTB) bij chronisch zieke kinderen, jongvolwassenen en volwassenen

In deze workshop komen drie sprekers aan bod die informatie geven over het aanbod rond thuisonderwijs en arbeidstrajectbegeleiding.

Wanneer kinderen in het ziekenhuis verblijven wordt er onderwijs voorzien.  Maar wie na een operatie of tussen de behandelingen door naar huis mag, kan vaak niet onmiddellijk terug naar school en dreigt een leerachterstand op te lopen.  Het onderwijsdecreet voorziet echter in tijdelijk onderwijs aan huis. Dit creëert een recht op onderwijs voor kinderen die een lange periode afwezig zijn wegens ziekte, ongeval of handicap. Ook kinderen die wegens hun chronische ziekte slechts halftijds naar school kunnen gaan, kunnen beroep doen op tijdelijk onderwijs aan huis. De bedoeling is in de eerste plaats bijblijven zodat de leerachterstand niet vergroot. Ten tweede zorgt het regelmatig contact met de leerkracht van de school dat re-integratie op school achteraf vergemakkelijkt wordt.  Het laat de kinderen voelen dat ze er nog steeds bijhoren.

In deze workshop worden het aanbod, de voorwaarden en regelgeving rond thuisonderwijs besproken.

Naast de wettelijke regelingen rond thuisonderwijs bestaan er ook een aantal vrijwilligersorganisaties die een aanbod doen rond onderwijsondersteuning. Auxilia is zo een vrijwilligersorganisatie. Volwassenen en kinderen, die niet in het bestaande aanbod van onderwijs en vorming terecht kunnen en zich in een situatie van kansarmoede bevinden, kunnen beroep doen op Auxilia vzw: langdurig zieken, gehandicapten, migranten, asielzoekers, kandidaten voor het C.E.C, gedetineerden, volwassenen en jongeren met psychische problemen, die moeilijk in groep functioneren vormen de voornaamste doelgroepen die Auxilia en haar vrijwilligers dagelijks voorthelpen.

Na de schoolloopbaan ervaren sommige patiënten dat hun chronische ziekte ook beperkingen met zich meebrengt wanneer ze hun weg proberen te vinden op de arbeidsmarkt.

GTB begeleidt werkzoekenden met een arbeidshandicap die hierbij een extra duwtje nodig hebben. Voor hen zijn de kansen op een integratie in het arbeidsproces beperkter. Toch hebben ze ook recht op een volwaardige job. Met een goede begeleiding kunnen ze dit aan. De doorstroming kan zowel naar het normaal economisch circuit zijn, als naar de beschutte werkplaats of arbeidszorg.

Deze workshop wordt verzorgd door de volgende sprekers:

Mevr. Els Meerbergen 
van het Vlaams Patiëntenplatform vzw

Dhr. Thomas Backx 
van Auxilia

Mevr. Sofie Bleukens 
van GTB

