PUBERTEIT : LEIDEN OF LIJDEN ?

Ellen Van Diest, klinisch psychologe 

De begrippen puberteit, adolescentie en jeugd worden in verschillende betekenissen aangewend. Een veel voorkomende differentiatie is de puberteit (12-16j) gevolgd door de adolescentie (17-22j). Men spreekt ook wel eens over de adolescentie (12-22j) als grote overgangsperiode waarvan de puberteit een deelaspect is, nl. de periode tussen 12 en 16 jaar. De adolescentie gaat echter langer duren zodanig dat men niet meer geneigd is de levensperiode na 18 jaar nog adolescentie te noemen.  Meer en meer vindt de term ‘jongvolwassenheid’ ingang. 

Wat het ook zij, de jongerenperiode of adolescentie situeert zich tussen de kinderjaren en de periode van volwassenheid als een overgangsfase met niet altijd zo duidelijke afgrenzingen vooral naar de volwassenheid toe;

Het kind  is nog onvolgroeid, heeft nog geen volle beschikking over zijn lichamelijke en psychische functies, is schoolplichtig met het oog op een positie in de maatschappij en behoort tot de onproductieve groep van de samenleving. De volwassene daarentegen is lichamelijk volgroeid, psychisch rijp, heeft zijn scholing voltooid, heeft burgerrechten en –plichten en is economisch productief.  Tussen beiden in staat de jongere die eigenlijk kenmerken van beide perioden vertoont. Tegen het einde van deze periode is hij lichamelijk volgroeid, beschikt hij over zijn psychische functies, is evenwel nog niet volleerd zodat hij nog school dient te lopen. 

Het begin van deze overgangsfase kunnen we situeren bij het begin van de geslachtsrijping. Psychologisch gezien is dit misschien niet altijd even zinvol omdat er een groot verschil tussen geslachten en individuele personen. 

De overgang van de fase van het lagere schoolkind naar de jongere meldt zich als volgt. Het gebruikelijke levenspatroon waarmee het kind tot nu toe redelijk tevreden was, gaat veranderen. Enerzijds is het kind geen echt kind meer, anderzijds is het nog geen volwassene. Dit geldt zowel voor de geestelijke ontwikkeling als voor de lichamelijke.  Het zoeken naar een houding die ij het andere uiterlijk past, wordt wel eens opgeval als voorbode van het zoeken naar een nieuwe identiteit.  Ook treedt er een verschil op in gedrag en in sociale omgang met elkaar.  Daarbij komt het ‘nieuwe’ van de seksualiteit om de hoek kijken; 

De puberteit is een periode die gekenmerkt wordt door heel wat conflicten, onzekerheden, problemen, zoeken en zorgen.  Jongeren botsen op verschillen ten opzicht van anderen, op eigen beperkingen en onvolmaaktheden.  Jongeren met een ziekte of handicap worden daar nog meer mee geconfronteerd.  Er is geen algemeen beeld over de ontwikkeling van de jongere met een stofwisselingsziekte, aangezien deze vele verschillende vormen kan aannemen.  Alle mogelijke gevolgen van een stofwisselingsziekte hebben hun eigen effect op de ontwikkeling.  Achterstand in de lichamelijke groei, vele ziekenhuisopnames, medicatie, het volgen van een dieet, angst over het verloop van de ziekte, ….  Elk gevolg maakt dat de puber met een stofwisselingsziekte het zeker niet gemakkelijker heeft dan een andere puber om te ontwikkelen tot een volwassene.  Eerst wordt de normale ontwikkeling van de adolescent besproken (lichamelijk, cognitief, sociaal-emotioneel). Vervolgens kijken we naar verschillende vaardigheden bij het opvoeden van jongeren. 

De ontwikkeling van het lichaam
Objectief waarneembare lichamelijke veranderingen in de puberteit, kenmerken de jongeren in alle culturen.  We doelen dan voornamelijk op de groeiversnelling en het geslachtsrijp worden. 

· de groeiversnelling

De beginleeftijd van de groeispurt verschilt van puber tot puber. Wat bij sommige jongeren al op twaalf jaar begint, is bij anderen pas op de leeftijd van 14 jaar zichtbaar.  Bij jongens begint de groeiversnelling gemiddeld rond 13 jaar en bereikt een top van ongeveer 10 cm toename op jaarbasis.  Na het hoogtepunt vermindert de toename in lengtegroei.  Een toenameversnelling doet zich ook voor in de gewichtsvermeerdering.

Bij meisjes begint de groeiversnelling rond 10 jaar met een hoogtepunt rond 12 jaar. 

Meisjes groeien ongeveer 6 à 11 cm per jaar.  Over het algemeen kunnen we stellen dat bij meisjes de lichamelijke veranderingen gemiddeld ongeveer twee jaar vroeger beginnen dan de jongens.

· geslachtsrijping 

De puber groeit niet alleen in lengte en in gewicht, maar hij groeit ook uit tot een volwassene die zich kan voortplanten.  In het begin van de puberteit worden geslachtshormonen geproduceerd, waardoor allerlei lichamelijke veranderingen optreden.  Uiteraard zijn er ook op het gebied van geslachtsrijping individuele verschillen qua tempo en beginpunt.  En ook hierin begint de rijping bij meisjes in doorsnee twee jaar vroeger.  De puberteit begint bij jongens gemiddeld rond 12 à 13 jaar met een versnelde groei van de teelballen.  Vervolgens worden de schaamharen langzaam zichtbaar.  Een jaar later ongeveer wordt de penis groter en nog een jaar later verschijnen okselbeharing en snor- en baardgroei. De stem breekt en de eerste ejaculatie vindt plaats.  De groei van borsthaar begint het laatst.  Dit hele ontwikkelingsgebeuren neemt een aantal jaren in beslag, van puber tot puber verschillend; rond 16 jaar is de jongen doorgaans geslachtsrijp. 

Het eerste teken van seksuele rijping bij meisjes is doorgaans de ontwikkeling van de borsten die tussen 9 en 14 jaar kan beginnen.  Rond de leeftijd van 12 jaar heeft het meisje gemiddeld haar eerste menstruatie. Schaamhaar en okselhaar beginnen te groeien en de heupen worden breder.  Rond 15-jarige leeftijd is het proces van geslachtsrijpheid doorgaans voltooid. 

· Andere lichamelijke veranderingen 

Tijdens de puberteit treden er nog andere veranderingen op.  De huid verandert: de poriën worden groter en de talgklieren worden actiever waardoor de puber in deze periode veel last krijgt van mee-eters en jeugdpuistjes; De samenstelling van het zweet wordt eveneens anders. 

Zowel bij jongens als bij meisjes zijn het vooral de nek, armen en benen en in mindere mate de romp die snel groeien.  Kinderen op deze leeftijd kunnen dan ook zeer onhandig zijn en een slungelachtige indruk maken. Jongens worden breder in de schouders, meisjes krijgen bredere heupen. 

Ook de spierontwikkeling versnelt en de vetontwikkeling neemt toe.  De verhouding tussen spieren en vet verschilt naargelang het geslacht. Het hart en de longen ondergaan eveneens een versnelde groei.  Jongens ontwikkelen wel, in vergelijking met meisjes, een groter hart en grotere longen wat de grotere kracht van jongens verklaart; 

· psychologische reacties op de lichaamsveranderingen 

gevoelsmatig wordt de puber vaak door de lichamelijke verandering overdonderd. Hij hoort als het ware nog niet thuis in zijn volwassen lichaam.  Dit roept verwarring op; Hij weet niet goed hoe hij moet omgaan met de tegenstrijdigheid : je nog een kind voelen en er uitzien als een volwassene. Nogal eens worden daarom (onbewust) ofwel kinderlijke gevoelens (vb. zin hebben om te spelen) ofwel de lichamelijke volwassenheid ontkend (vb. borstontwikkeling). 

Om een eigen identiteit op te bouwen is het belangrijk dat men zichzelf ziet als één geheel. Door al die lichamelijke veranderingen wordt dit gevoel bedreigd.  Daardoor is de puber erg begaan met zijn uiterlijk voorkomen. De puber maakt zich ook los van thuis en probeert zich meer en meer te integreren in de groep van leeftijdsgenoten. Dit betekent ook dat hij zich moet aanpassen met betrekking tot zijn voorkomen en fysieke mogelijkheden. Daar jongeren erg gevoelig zijn voor een te veel opvallen of te veel afwijken van de groepsnorm, maken ze zich nogal eens zorgen over hun te lang klein blijven of te snel en te veel groeien, over hun te mager of te dik zijn.

Voor het meisje is het de menstruatie het symbool van seksuele rijpheid. Vele meisjes wachten kalm af, anderen zijn fier als het zover is, het is een statussymbool : zij hebben het !  Maar er zijn ook meisjes die bang zijn en hun menstruatie haten, vb; omdat ze zich nog niet voldoende geïdentificeerd hebben met het ‘vrouw-zijn’. Negatieve reacties tegen menstruatie kunnen ook voortkomen uit de eerste samenhangende ongemakken, zoals onregelmatigheden, krampen, hoofdpijn, rugpijn,…  De eerste zaadlozing bij jongens veroorzaakt doorgaans weinig hevige emotionele reacties, wat niet uitsluit dat het sommigen toch bezorgd of angstig maakt.  Zowel bij de menstruatie als bij de eerste zaadlozing, hangt veel af van de voorbereiding door de ouders.  Maar veel ouders hebben het moeilijk om met hun kinderen over deze aspecten te praten.  Kortom, het veranderende lichaam ken trotse jongeren opleveren, maar voor sommigen kan het ook heel wat onzekerheids- en minderwaardigheidsgevoelens met zich meebrengen. 

De ontwikkeling van het denken 
De laatste fase in de cognitieve ontwikkeling vangt aan, de formeel-operationele periode. Abstract denken is mogelijk. Om denkhandelingen te kunnen uitvoeren zijn geen concreet aanwezige voorwerpen meer nodig; Verbale uitspraken volstaan; Dit denken maakt het mogelijk te experimenteren met abstract theorieën en systemen. Dit is typisch voor jongeren : kritisch nadenken over maatschappelijke structuren, politieke standpunten, morele problemen, … en er een eigen standpunt over innemen. Jongeren gaan nu ook kritischere houding aannemen. Hij kan zich nu voorstellen wat mogelijk is en blijft niet enkel bij het feitelijke. Hij kan zich dus ook voorstellen hoe het anders zou kunnen;  Vooral ouders worden nu onder de loep genomen; Wat vroeger vanzelfsprekend was, wordt door de puber in twijfel getrokken en losgelaten. Hij neemt afstand van gezinsnormen en –waarden;  Ook met betrekking tot zichzelf kan de puber onderscheid maken tussen wat is en wat kunnen zijn. Vooral het uiterlijk en de lichamelijke veranderingen worden door de puber kritisch bekeken. Daarnaast is hij ook in staat tot introspectie en zelfanalyse, wat de identiteitsvinding bevordert. 

De sociaal-emotionele ontwikkeling
*emotionele ontwikkeling
· zelfbeeld 

het zelfbeeld van de puber wordt sterk bepaald door de beleving van het uiterlijk.  Een aantrekkelijk uiterlijk draagt bij tot populariteit. Doch pubers kunnen dit voor zichzelf moeilijk inschatten; Immers aantrekkelijk ogende pubers voelen zich nogal eens onaantrekkelijk. 

Het feit dat het voor de puber belangrijk is om niet op te vallen, draagt daar zeker toe bij. De puber kijkt niet alleen naar zichzelf, maar is vooral bezig met zich te vergelijken met anderen. Elk verschilpunt is, zeker bij meisjes, een minpunt.  De meeste pubers hebben een eerder negatief zelfbeeld; 

Stilaan ontwikkelt zich een meer reëel en positief zelfbeeld. De afhankelijkheid van de waardering van de buitenwereld, die als puber zo belangrijk is, maakt een overgang naar waardering die van binnenuit komt. Verschillen zijn dan niet meer per definitie minpunten, maar worden juist extra positief beleefd. 

	Tips om het zelfwaardegevoel van de puber te ondersteunen 
Vertel of jezelf
Vertel of je eigen positieve en negatieve ervaringen, over je eigen twijfels en angsten. Vertel of je eigen puberteit. 

Stel gerust 
Door hun angsten hebben jongeren nood aan geruststelling; Beluister ook hun verhalen, die vaak erg heftig of emotioneel zijn, dat geeft een gerust gevoel.

Sta open voor negatieve verhalen 
Wanneer jongeren zeggen dat ze stom zijn of dom of lelijk,….. is het ook belangrijk dat ze voelen dat ze serieus genomen worden, dat er naar hen geluisterd wordt en hun gevoel niet wordt gerelativeerd.

Ga naar hulpverlening indien dit aanhoudt of indien dit een invloed heeft op alle aspecten van het functioneren van de jongere 
Wanneer er tegelijkertijd ook leerproblemen, slaapproblemen, eetproblemen,…zijn, is het aangewezen externe hulp te zoeken


· identiteit 

Net zoals de jongere i.v.m. zijn ouders en de omgeving, zich nu kan voorstellen wat zou kunnen zijn, doet hij dat ook met betrekking tot zichzelf.  De jongere stelt zich drie vragen : wie ben ik ? wie zou ik willen zijn? Voor wie houden anderen mij? Deze vragen worden tegenover elkaar gezet.  De kloof tussen droom (wie zou ik willen zijn?) en werkelijkheid (wie ben ik?) mag niet te groot zijn.  Een puber moet zich richten op wat haalbaar is;  Dit kan leiden tot heel was frustraties. Deze worden gemakkelijk afgereageerd op de omgeving.  Daarbij worden er verschillende stijlen gehanteerd: 

· de schuld op een ander steken “als je het zelf beter weet, doe het dan zelf !” 

· sublimeren “weet je wat jouw probleem is? Dat je gefrustreerd bent! Maar als je denkt dat je dat op mij moet uitwerken, het je het verkeerd voor ! 

· banaliseren “och, meneer heeft vandaag een slechte dag, je hoeft vandaag niets tegen mij te zetten, ik weet dat je niet in staat bent iets goeds te zeggen”

· regresseren “ik weet het, ik kan niets, ik ben een stom kieken, ik heb het al zo vaak gehoord en niemand begrijpt mij 

Deze zelfverdedigingsmechanismen komen ook bij volwassenen voor. In plaats van de verantwoordelijkheid zelf op te nemen wordt dit afgeleid naar een derde; 

Wanneer de antwoorden op de verschillende vragen niet te ver uit elkaar liggen, kan de opbouw van de identiteit op een stabiele manier verlopen.  Meestal is er echter veel werk nodig en moeten andere gedachten en gedragingen deze ontregeling weer in evenwicht brengen; gedrag van jongeren vervult dus meestal een betekendis in de zoektocht naar een eigen identiteit.  En daarbij worden heel wat verschillende wegen bewandeld; het lijkt dan of jongeren telkens een winkel binnen stappen met heel wat persoonlijkheidstypetjes en er zich enkele laat aanpassen. Sommige jongeren doen dat in verschillende periodes, andere doen dat naargelang de situatie. Ze testen verschillende rollen uit en alles wat daarmee samenhangt : kleren, houding, taal, vrienden, muziek, hobby’s en geloof. 

	VERSTERKERS VOOR DE IDENTITEITSONTWIKKELING 
1. Herinner je hoe je zelf getracht hebt je te onderscheiden van je ouders? En hoeveel je vandaag als volwassene met hen gemeen hebt ?

2. wees niet bang wanneer de jongere verschillende identiteiten uitprobeert. Het is meestal tijdelijk

3. praat! Laat de jongere deelnemen aan discussies, laat jongeren horen hoe we levenslang bijleren en evolueren in onze persoonlijkheid

4. breng je tiener in contact met veel verschillende mensen die je zelf kent, veel types van volwassenen, met uiteenlopende interesses, beroepen, hobby’s, culturen,…

5. ontdek hoe je mee leert met je tiener en in contact komt met voor jou onbekend delen van de samenleving

6. geef toestemming om de wereld te verkennen. Wees niet bang als die heel verschillend is. Verkennen is niet hetzelfde als overnemen. 


De puber moet eveneens zijn seksuele identiteit verwerven. Ook buiten de gezinskring moet de seksuele identiteit een plaats krijgen. Elke jongere ervaart ook gevoelens van liefde voor iemand van het eigen geslacht. Dit roept angst op, angst om homoseksueel te worden. Om deze angst af te weren gaan jongeren een agressief verwerpende attitude aannemen. Het is dan belangrijk hen gerust te stellen dat seksuele gevoelens een tijdlang alle mogelijkheden kunnen doorlopen.

De ontwikkeling van de seksualiteit maakt deel uit van de affectieve ontwikkeling van de jongere, en daarin moet hij maturiteit ontwikkelen. Als ouder is de goede combinatie tussen afstand en nabijheid ten opzichte van de seksuele ontwikkeling van een kind erg moeilijk. 

	Jongeren ondersteunen bij hun zoektocht naar hun seksualiteit 

1 isoleer seksualiteit niet van de globale emotionele ontwikkeling van je tiener 

Vraag niet naar intieme details, die maken deel uit van zijn privacy. Heb wel interesse voor de ontwikkeling van zijn gevoelsleven. Praat over liefde en seksualiteit; merk gevoelens op; laat verhalen komen. Beluister ze, maar keur ze niet meteen af of moraliseer ze niet. Vertel hoe je zelf met zo’n situatie zou zijn omgegaan toen je zo oud was. Door daar ruimte voor te geven, verhoog je de kans dat de jongere met je zal willen praten als hij experimenteert.

2. wees niet grenzeloos

Laat horen wat je standpunt is, wat voor jou wel en niet kan. Dit is een hulp bij de opbouw van de informatie door de jongere. Je grenzen stellen betekent echter niet dat je ze zult afdwingen. 

3. Luister naar wat de jongere vertelt over zijn levenservaringen

Moedig de jongere aan wanneer hij ervaringen vertelt of mengingen geeft. Uit discussie groei kennis; 

4. Herken je eigen angsten en spreek ze uit

Je eigen herinneringen en ervaringen zijn belangrijk in de opbouw van je standpunt, maar daarom niet de beste raadgevers 


De ontwikkeling van de wil

De puberteit kenmerkt zich door een losmakingsproces. De puber wil enerzijds onafhankelijkheid en autonomie nastreven: zelf bepalen wat te eten, welke kleding te dragen, wat te kopen en hoe laat naar bed gaan; Anderzijds kan hij tegelijkertijd even ster verlangen naar veiligheid, geborgenheid en geen verantwoordelijkheid moeten dragen, dus afhankelijk blijven. Hij wil eigenlijk de privileges van zowel kind als volwassene. Anders gezegd, hij wil wel de voorrechten van de volwassenheid, maar heeft het nog niet zo begrepen op de verantwoordelijkheden die er bij horen 

De sociale ontwikkeling 

De contacten van jongeren met leeftijdgenoten worden intensiever doordat de banden met de ouders losser worden en zij onafhankelijkheid van de ouders nastreven. Hun relaties met de gezinsleden zijn vaak zo emotioneel en conflictueus geladen in deze periode dat veel gebieden van hun innerlijk leven en aspecten van hun uiterlijk gedrag moeten toegankelijk en inleefbaar worden voor ouders. De jongere heeft in deze periode bijzonder veel behoefte om zijn emoties, twijfels en dromen te delen met anderen. De puberteit is dan ook in het algemeen een periode met intense sociale contacten, grote openheid en sociale ontvankelijkheid, maar het is ook een periode van grote eenzaamheid. Acceptatie door leeftijdgenoten of het hebben van enkele echte vrienden kan het gevoel van eenzaamheid, onzekerheid, onveiligheid doorbreken. 

De puber vindt het zeer belangrijk dat hij door de ‘peer group’  geaccepteerd wordt. Hiertoe past de puber zich aan aan de in de groep geldende normen, rages en modes (niet enkel een bepaalde kledingstijl, ook muziek, taalgebruik, …) hij past zich ook aan aan het in de groep geldende gedrag. Niet alle pubers kunnen zich echter aanpassen aan die groepsdruk, vb. omdat de ouders de financiële middelen niet hebben of bepaald gedrag niet toleren. Anderen willen zich niet aanpassen. Beide groep zijn (vaak) het mikpunt van pesterijen en spot. 

Pubers die wel willen, maar zich niet kunnen aanpassen aan de groep, komen hierdoor in conflict met zichzelf en de ouders. Ze gaan zich dan vaak thuis anders gedragen dan in de ‘peer group’. Ze gaan vb. stiekem roken, drinken, merkkleding stelen, spijbelen, …. 

Adolescenten vinden vrienden ook belangrijk, maar willen niet opgaan in de groep. Hij wil zich juist onderscheiden van anderen. Hij zoekt originaliteit (vb. drie oorringen ipv één). In zijn gedrag zien we ook dat hij zich aanpast aan diezelfde jongeren die er dezelfde ideeën op nahouden als hijzelf. Hij kiest echter wel zelf voor deze ideeën. 

De leeftijdsgroep (peer Group) heeft verschillende functies : 

· een jongere ontleent zijn gevoel van eigenwaarde in belangrijke mate aan het al dan niet bij een groep horen

· de groep is bij uitstek de plaats waar de jongere met gedrag kan experimenteren. Hij experimenteert binnen deze groep met allerlei sociale rollen (vb. leider zijn in een jeugdbeweging, klasverantwoordelijke,…) Maar ook met andere dingen wordt geëxperimenteerd : alcohol drinken, roken of drugs nemen, …
· in de groep komt de jongere ook in contact met andere normen en waarden 
· in de groep leert men heel wat sociale vaardigheden: luisteren, assertief zijn, omgaan met anderen,….
Naast het deel uitmaken van de peer Group, heeft de jongere ook behoefte aan één of meer speciale vrienden of vriendinnen. In de puberteit gaat het meestal om vrienden van hetzelfde geslacht. Deze contacten gaan veel dieper dan de veelal oppervlakkige contacten binnen de peer Group. De puber kan in deze relatie zichzelf zijn.  Er wordt veel gepraat over de eigen onzekerheden, twijfels, de conflicten thuis,….

De psychoseksuele ontwikkeling
Er komt steeds meer belangstelling voor seks en een verlangen ernaar, eerst in de vorm van fantasieën, later in relaties.  Heet taboe omtrent seksualiteit is (groten)deels verdwenen en dat betekent dat er thuis en op school vrijer gepraat wordt over allerlei zaken die met seksualiteit te maken hebben;  op deze leeftijd verschillen jongeren sterk in de mate waarin zij kennis hebben van, ervaring met en ideeën over seksualiteit. 

Seksualiteit is een belangrijk thema dat al lang voor de puberteit moet opgenomen worden door de ouders. Als je te lang wacht, bestaat het gevaar dat de seksuele opvoeding gebeurt door ruige grappen, de media, de straat, …  

	Ondersteun het gesprek over ontwikkelende seksualiteit 

1. Geef een duidelijke toelichting bij de anatomie 

2. Beklemtoon het relationele in de seksualiteit 

3. stimuleer een positief gesprek hierover (en versterk niet de schaamte) 

4. geef goede informatie over risicogedrag tijdens het vrijen en over anticonceptie 


De puber moet eveneens zijn seksuele identiteit verwerven.  Ook buiten de gezinskring moet de seksuele identiteit een plaats krijgen.  Elke jongere ervaart ook gevoelens van liefde voor iemand van het eigen geslacht.  Dit roept angst op, angst om homoseksueel te worden;  Om deze angst af te weren, gaan jongeren een agressief verwerpende attitude aannemen. Het is dan belangrijk hen gerust te stellen dat seksuele gevoelens een tijdlang alle mogelijkheden kunnen doorlopen.

De ontwikkeling van de seksualiteit maakt deel uit van de affectieve ontwikkeling van de jongere, en daarin moet hij maturiteit ontwikkelen.   Als ouder is de goede combinatie tussen afstand en nabijheid ten opzichte van de seksuele ontwikkeling van een kind erg moeilijk. 

Opvoeden van jongeren
Veel volwassenen zijn bang geen vat te hebben op de jongeren.  Sommige ouders gaan daarom een overdreven beschermende houding aannemen t.o.v. de jongere. Anderen gaan net de jongere alle vrijheden geven om zo te proberen mogelijke conflicten uit de weg te gaan. Op beide houdingen is iets aan te merken. We bespreken daarom hierna een aantal vaardigheden die belangrijk zijn in de omgang met en opvoeding van jongeren. 

* Inzicht hebben 
Inzicht hebben in de lichamelijke en de sociaal-emotionele veranderingen die een jongere doormaakt, zorgt ervoor dat men bepaalde gedragingen van de jongere veel beter kan relativeren. Je weet dan dat het gedrag niet verontrustend is en dat het geen persoonlijke aanval op jou is. Het zorgt er tevens voor dat men zich beter kan verplaatsen in de belevingswereld van de jongeren, en dat je hem beter kan begrijpen, wat de verstandhouding enkel bevordert. 

* Ruimte geven om zichzelf los te maken
Zowel ouders als kinderen moeten zich kunnen losmaken van elkaar. Soms willen ouders hun kind houden en weinig zelfstandigheid geven. Dan moeten jongeren gaan vechten om los te komen, waardoor zij heel opstandig worden. Als ouders de jongere te veel loslaten, kan dit tot vervreemding leiden. De jongere zal dan zijn heil ergens anders gaan zoeken. 

Het feit dat een jongere zich wil losmaken van zijn ouders, wil zeker niet zeggen dat hij niet om hen geeft.  Daarom is het belangrijk om hem in dit proces serieus te nemen, te luisteren en proberen aan te voelen wat er in hem omgaat. 

*Ruimte geven om te experimenteren
Sommige ouders gaan zeer veel verbieden, anderen gaan de jongere opzadelen met veel goede raad. De goede raad wordt echter vaak in de wind geslagen en genegeerd: ze roken toch, drinken en vrijen stiekem. Verbieden van dergelijk gedrag heeft vaak weinig zin.  Een jongere wil nu eenmaal dingen uitproberen. Als je dingen verbiedt, dan heeft dit vaak tot gevolg dat opgedane ervaringen niet meer met de ouders worden gedeeld, waardoor je nog minder controle hebt.

Het is beter om als opvoeder de gevolgen van een bepaalde gedragskeuze met de jongere door te spreken; wat zijn vb. de gevolgen van roken, van liegen, van schoolwerk niet maken,…. In een gesprek kan besproken worden welke keuzes er zijn en welke gevolgen elke keuze heeft voor de jongeren en/of voor anderen.  In dergelijke gesprek maak je duidelijk welk gedrag jij wenselijk vindt, maar uiteindelijk moet je de jongere de ruimte geven om zelf te kiezen. 
* zelfstandigheid, vrijheid en verantwoordelijkheid geven. 
Ouders zullen jongeren, naarmate ze ouder worden, meer en meer vrijheid en verantwoordelijkheid moeten geven.  Hierbij zijn meningsverschillen over regels onvermijdelijk.  Een jongere zal zich kritisch uitlaten over de normen, waarden en het gedrag van de ouder.  Deze laatste moet de bereidheid hebben deze discussie aan te gaan en zo nodig, de eigen regels, normen en waarden te herzien.  Vaak echter blijven opvoeders steken in het terugkaatsen van kritiek, waarmee het zoveelste conflict is ontstaan. 

* Regels stellen
Regels zijn nodig om het samenleven in de hand te houden. Wanneer iemand zich niet aan de regels houdt, dienst hij daarop aangesproken te worden; Overtreden van regels mag niet genegeerd worden.  Reageer je niet, dan zullen jongeren dat mogelijks interpreteren als onverschilligheid.  Het lijkt alsof je hen niet de moeite waard vindt om er iets op te zeggen.

Wanneer een jongere een regel overtreedt, is het best die regel nog eens kritisch te bekijken: is die regel nog geschikt gezien de leeftijd en de capaciteiten van de jongere ? 

* Emotionele steun en waardering geven
Iedereen heeft behoefte aan emotionele steun en waardering. Juist in een periode waarin de onzekerheid zo groot is, kunnen jongeren een complimentje, schouderklopje of knipoogje goed gebruiken.  Waardering komt tot uiting in het overleggen van beslissingen, in het toelichten en bespreekbaar stellen van regels en afspraken, in het ter beschikking zijn bij problemen, vragen en twijfels, … Hoe beter de verstandhouding, hoe groter uiteindelijk de invloed die van de ouder uitgaat. De jongere wil zeker niet altijd praten over wat hem bezig houdt. Soms wil hij met rust gelaten worden en kiest hij ervoor zijn problemen en ervaringen in zijn eentje of met vrienden te verwerken.  Zulke houding kan het beste gerespecteerd worden. Als hij wil praten, is luisteren belangrijk; dwingen tot praten heeft geen enkele zin. 

* jezelf zijn 

Eigenlijk geldt dit voor alle omgangssituaties, maar in het bijzonder in contacten met jongeren is dit belangrijk. Jongeren zijn namelijk, beter dan wie ook, in staat om door maskers heen te prikken. Ze vragen dat je jezelf bent. 

BETEKENISSEN VAN GEDRAGSPROBLEMEN BIJ VERSTANDELIJK GEHANDICAPTE KINDEREN

Dr. Daniel Neves Ramos, kinder- en jeugdpsychiater

Dr. Annik Simons, kinder- en jeugdpsychiater

De aanpak van gedragsproblemen bij personen met een verstandelijke handicap (VH) is voornamelijk gestoeld op gedragstherapeutische principes, waarbij er een analyse van het gedrag gebeurt. Daarvoor is het nodig enkele basisbegrippen uit de gedragstherapie te verduidelijken. 

Gedragstherapeuten kijken naar gedrag als een aangeleerd, actie-reactiepatroon.  Een bepaalde situatie of prikkel A (= de antecedente stimulus) doet zich voor, waarop we reageren met een gedrag B (= behaviour), met als gevolg C (=de consequente stimulus).  Als ‘gevolg C’ iets positief of aangenaam is dan gaat het gedragen toenemen (positieve bekrachtiging). Als ‘gevolg C’ iets negatief is, dan gaat het gedrag B in situatie A afnemen. Dit ABC-schema is de basis van het operante leerparadigma.

Om dit te verduidelijken volgende voorbeelden:  een kind is gefascineerd door een brandende kachel (A) en legt z’n hand er op (B) dit doet pijn (C) dus heeft het geleerd om de volgende keer z’n hand er niet op te leggen. Maar het zal ook leren dat het wel veilig is om de kachel aan te raken als deze niet brandt. Het al dan niet branden of voelen van warmte is dus een discriminatieve prikkel. Dus naargelang kleine variabelen in de prikkel zal een bepaald gedrag al dan niet optreden.  Het opvoeden van kinderen berust voor een stuk op het aanleren van kinderen wanneer en in welke situatie welk gedrag toegestaan is en wanneer niet.  Zo is het bijvoorbeeld toelaatbaar dat een kind thuis om drinken vraagt. Wanneer het toestemming krijgt, gaat het naar de koelkast, neemt hieruit drinken en schenkt dit voor zichzelf in.  Stel je maar eens voor dat dezelfde situatie zich in een warenhuis zou voordoen. Op zich is de prikkel dezelfde: nl. een gevoel van dorst. Maar de omstandigheden, nl. in de supermarkt of thuis, maken dat het gedrag wel of niet getolereerd kan worden. We maken hier allemaal zelf ook gebruik van; Wanneer er bezoek was, wisten we als kind goed dat we ons netjes moesten gedragen en deden we vaak beter ons best, maar tegelijk wisten we ook dat we op dat moment meer van onze ouders gedaan zouden krijgen. Bezoek kan dus tegelijk een positieve bekrachtiger (we kregen sneller onze zin) als een negatieve bekrachtiger (nadien werd er wel een serieus woordje gewisseld over ons gedrag tijdens het bezoek) zijn. Teruggaande naar de supermarkt leren onze kinderen ook heel snel dat ze daar sneller iets gedaan krijgen, of het voor de ouders moeilijker is om niet toe te geven aan het negatieve gedrag (zagen om snoep of speelgoed, krijsen, schreeuwend op de grond rollen …) als ze op de vingers worden gekeken door tientallen mensen en vaak zullen ouders het verzoek maar inwilligen om de vrede te bewaren. 

Ongemerkt hebben we hier al enkele voorbeelden aangehaald van hoe gedrag ontstaat, versterkt wordt, of kan toenemen.  Kinderen leren gedrag aan op verschillende manieren; vanuit eigen ervaring (vb. hand verbranden aan vuur), door model-leren (dus vaak van hun ouders), door instructies (vb; verbaal of visueel, zoals reclameboodschappen op tv), door fantasie (vb: doemscenario’s bij fobieën). 

Afhankelijk van heet gevolg zal gedrag gaan toenemen of afnemen.  Er zijn verschillende manieren om gedrag te laten toenemen.

· eerst en vooral is er de ‘echte beloning’ (+S+). Het kind stelt een positief gedrag en we belonen dit door positieve sociale aandacht, een materiële beloning, of een activiteitenbeloning.  Het kind zal dit gedrag meer vertonen in de hoop de beloning meer te krijgen.

· Een tweede positieve bekrachtiger is het wegvallen van een negatieve consequentie (-S-); Heel veel vermijdingsgedrag is hierop gestoeld. Een kind met schoolfobie zal op school buikpijn krijgen, zodat het uit de klas weg kan en naar huis kan. Het leert (onbewust) dat buikpijn een manier is om aan de onaangename situatie te ontsnappen.

· Een derde positieve bekrachtiger is heet uitblijven van een negatief gevolg (-S-). Al te vaak gebeurt het in de opvoeding dat een ouders met straf dreigt. (“nog één keer en dan vlieg je echt naar je kamer”) maar wanneer puntje bij paaltje komt, deze straf toch niet uitgevoerd wordt of nog vaker veel te lang gewacht wordt met deze uit te voeren en maar in de discussie blijft gaan, zelfs al stelt het kind het negatieve gedrag.  Het kind leert dat de straf toch niet volgt op het ongewenste gedrag dat hem meestal voordeel oplevert, dus zal het de strijd blijven aangaan, in de hoop dat de ouder de volgende keer weer toegeeft. Bovendien blijft al die verbale aandacht een flinke positieve bekrachtiger. 

· Een negatieve bekrachtiger is het wegnemen van een positief gevolg (-S+). Voorbeelden hiervan zijn de klassieke time-out. Het kind wordt uit de positieve situatie gehaald en in een prikkelarme ruimte gebracht waar het enige tijd moet blijven tot het een aantal minuten het ongewenste gedrag (vb. krijsen) niet meer stelt. Dit brengen van het kind naar zo’n time-out ruimte dient met zo weinig mogelijk verbale of emotionele uiting van de opvoeders gepaard te gaan, anders zal het kind deze verbale aandacht of emotionele macht toch als een soort beloning zien.  Gewoon oppakken, wegzetten en duidelijke instructie geven welk gedrag er verwacht wordt om weer uit de time-out situatie te mogen. 

· Een tweede vorm is het toedienen van iets negatief (+S-), een zogenaamde straf. Straf bestaat er onder verschillende vormen (in volgorde van mild naar zwaar): negatieve feedback (standje, sociale straf), correctie, overcorrectie, taak uitvoeren, boete, onthoudingsstraf (beloning inhouden) verzadingsstraf, pijnprikkel.

· Een laatste manier om negatief gedrag te laten uitdoven is negeren (°S+) of extinctie. Het kind verwacht een positieve respons en deze blijft uit. Dit kost echter heel veel doorzettingsvermogen van de opvoeders om op geen enkel moment ‘te kraken’ onder pogingen van het kind om toch een respons de krijgen op z’n gedrag. In het begin gaat dit probleemgedrag dus toenemen. Alleen wanneer het negeren tot het einde wordt volgehouden, bereikt het het beoogde effect, nl. dat het kind z’n negatief gedrag stopt. Het uiteindelijk toch reageren op het gedrag riskeert dat het kind slechts leert meer volhardend te zijn. Uiteraard laat niet iedere soort van probleemgedrag dit toe. 

Wanneer negatief gedrag bij een kind afgeleerd dient te worden, zijn er dus verschillende technieken belangrijk is echter dat het afleren steeds gepaard moet gaan met het aanleren van het gewenste gedrag en de positieve bekrachtiging daarvan. 

Ieder gedragstherapeutisch proces begin met een registratie van een ABC patroon.

· A: wat ging er precies aan het probleemgedrag vooraf en hoe, waar vond het plaats, wie was er bij, hoe was het antecedente gedrag van de ouders, hoe gin de niet-problematische situatie over in een problematische ? 

· B: waaruit bestaat het probleemgedrag van het kind, wat doet het kind precies, hoe lang, hoe vaak? Registratie van het gedrag, de duur en de frequentie, kan een maat zijn om te zien of een interventie inderdaad het beoogde effect heeft.

· C; hoe reageerde de omgeving op het probleemgedrag (incluis broers, zussen,grootouders, toevallige aanwezigen,…) 

Eens dit duidelijk is, kunnen we duidelijk het probleemgedrag proberen te verminderen door time-out, negeren, eventueel aangekondigde straf uit te voeren, en tegelijk het gewenste gedrag te bekrachtigen door het te belonen (altijd sociaal, in begin soms ook materieel). 

Het aangrijpingspunt kan echter zowel de uitlokkende stimulus A zijn als de reactie C van de rest hierop. Wanneer een kind telkens een scène schopt wanneer het mee naar het warenhuis gaat, kan een vorm van antecedente controle zijn om het dan maar niet mee te nemen naar die plek omdat het die drukte niet aankan, of overprikkeld raakt door de vele keuzes en verleidingen waaraan het moet weerstaan. Anderzijds zou men ervoor kunnen opteren om zich op de gevolgen te richten (consequente controle) door het gedrag van het kind te negeren, wat soms moeilijk is, en het in te schakelen bij het verzamelen van de inkopen en daarvoor sociaal te bekrachtigen of zelfs een materiële beloning voor te stellen. 

Bij verstandelijk gehandicapten loopt men echter tegen een aantal struikelblokken aan, die het toepassen van de gewone opvoedingsregels kunnen bemoeilijken. Zij hebben het vaak moeilijk met abstracte begrippen. Hoe vaak wordt niet snel tegen een kind gezegd:”wees eens braaf”, maar wat bedoelen we daarmee; willen we dat het kind stil zit, dat het zwijgt, dat het nergens aankomt, dat het alleen en rustig speelt, dat het ons met rust laat, …  vaak moeten we het gewenste gedrag in zeer concrete bewoordingen duidelijk maken. Ook ‘tijd’ is voor velen een te abstract begrip: straks of binnen een uur kan een onoverzichtelijke eeuwigheid lijken. Concretiseren of visualiseren kan soms helpen om te voorkomen dat probleemsituaties ontstaan.  Ook in hun handelingen zijn ze vaker beperkt. Een simpele opdracht als ‘ruim je kamer op’ vergt een aaneenschakeling van complexe handelingen, overzicht houden, planning en organisatie. Kan het kind dit wel? Al te vaak worden kinderen overschat, waardoor ze ongewenst gedrag gaan stellen om te kunnen ontsnappen aan de opdracht die ze onmogelijk kunnen uitvoeren. Belangrijk is ook in het achterhoofd te houden dat verstandelijk gehandicapte kinderen een verhoogd risico hebben om ook andere kinderpsychiatrische stoornissen te hebben. 

ADHD, angststoornissen, autisme spectrum stoornissen, stemmingsstoornissen komen buiten de gedragsproblematiek relatief vaak voor en kunnen deze ook versterken. Als een kind zich niet kan concentreren door z’n ADHD is het niet erg zinvol om er van te verwachten dat het zich een uur rustig kan bezighouden, of niet overprikkeld raakt wanneer het op een druk familiebezoek zich moet gedragen. Of een kind met autisme heeft het nu eenmaal moeilijk met het generaliseren van het geleerde van de situatie naar de andere. 

Probleemgedrag heeft vaak een functie. We overlopen enkele veel voorkomende functies van probleemgedrag en hoe deze kunnen aangepakt worden. 

· sociale reacties : dus aandacht.  Voorbeelden hiervan zijn automutilatie, agressief gedrag, slaapproblemen. De behandeling bestaat uit de extinctie of het wegnemen van de sociale aandacht, dus het kind negeren. Een time-out kan hierbij nodig zijn.  Een bijkomend manier is contingente bekrachtiging met sociale aandacht, d.w.z. op vaste tijdstrippen aandacht geven onafhankelijk van het gedrag. Ook differentiële bekrachtiging van alternatief gedrag kan helpen, vb; het kind wel aandacht geven als het gepast gedrag stelt. Door het aanleren van communicatievaardigheden kunnen kinderen leren op een andere manier, die minder storend is voor de omgeving, om iets te vragen; 

· Toegang tot voorwerpen en activiteiten: kinderen leren vaak dat ze door te zeuren of vervelend gedrag te stellen, en hierin te volharden, krijgen wat ze willen en wat aanvankelijk geweigerd was. Doordat het kind uiteindelijk stopt met dit vervelende gedrag als het zijn zin krijgt, is dit ook een (negatieve) bekrachtiger voor de opvoeder. De aanpak hiervan is differentiële bekrachtiging, dus als kinderen op een andere wijze iets vragen, dit wel toe te staan. Dit vaak in combinatie met non-contingente bekrachtiging, dus kinderen op vaste tijdstippen iets geven waar ze sowieso vaak om zeuren en graag willen hebben. Ook extinctie van het gedrag, door te volharden in het negeren van dit gedrag, wordt toegepast. 

· Zelfstimulering : hierbij proberen mensen aangename sensorische prikkels te verwerven. Vaak gaat het hier om een automatische bekrachtiging om onderstimulering op te heffen. Deze onderstimulering is een discriminatieve stimulus en hier kan dus antecedente controle worden toegepast, vb; door voor voldoende stimulatie te zorgen. Deze antecedente beïnvloeding kan geplaatst worden, wat regelmatig veranderd wordt, zodat het kind geboeid blijft. Bij deze problematiek kan ook non-contingente bekrachtiging gebruikt worden, vb. bij kinderen die regelmatig nood hebben aan lichamelijk contact, deze op vaste tijdstippen aanraken. Ook extinctie wordt gebruikt, dit kan door een helm of handschoenen die zichzelf pijn willen doen. Zo verkrijgen ze niet het beoogde effect van hun handeling. Een andere techniek hierbij is ‘response blocking’ of ‘interruption’, waarbij niet het begin van de handeling wordt tegengehouden maar wel het einde. Vb. bij een kind dat zichzelf vaak op de mond slaat, door zelf de hand een paar centimeter voor de mond te houden zodat het kind hierop slaap ipv op zijn mond.

· Ontsnapping en vermijding : om aan bepaalde eisen te ontsnappen. Als dit dan lukt is het een negatieve bekrachtiging. Een voorbeeld hiervan is voedselweigering. Kinderen hebben vaak een geconditioneerde angst voor voedsel o.w.v. de associatie met lichamelijk ongemak. Door probleemgedrag rond eten te stellen, gaan ze dit proberen te vermijden. Indien het om angst gaan, kan een progressieve desensitisatie van het mondgebied helpen, waarbij in kleine stapjes steeds meer voedsel aan of in de mond komt.  Antecedente controle kan o.m. door de moeilijkheidsgraad en/of de frequentie van de opdrachten reduceren, zodat de kinderen minder het gevoel hebben het niet te kunnen of er door overweldigd te worden. Ook het inbedden van nieuwe taken in reeds beheerste taken is hierbij aangewezen, zodat de kinderen ook een succeservaring hebben wat een positieve bekrachtiging is. Het aanleren van alternatieve communicatievaardigheden heeft al vaak zijn nut bewezen bij het reduceren van vermijdingsgedrag, zeker bij personen met autisme. 

· Reductie van ‘arousal’ : dit is een subjectief onaangename toestand van spanning of stress. Het probleemgedrag kan dan een ontlading zijn van een te hoog ervaren arousal-niveau ten gevolge van o.a. nare gedachten, onvoorspelbare gebeurtenissen, sociale interacties. De behandeling bestaat uit het opsporen van de ‘arousal-inducerende prikkels en een ‘arousal’-reducerend alternatief gedrag in de plaats te leren stellen. Dit probleem komt vaak voor bij personen met autisme door de gestoorde informatieverwerking.

Er moet dus rekening gehouden worden met alle beperkingen en facetten van het kind. De verstandelijke handicap op zich betekent net dat de omgeving zich iets vaker aan het kind en z’n mogelijkheden moet aanpassen , dan het kind zich kan aanpassen aan de noden van een moderne maatschappij.  Wanneer een kind blind is, is dit voor iedereen duidelijk. Wanneer een kind ernstige gedragsproblemen vertoont, kan dit even boed als een handicap gezien worden. Alleen stuiten ouders dan vaker op onbegrip door de omgeving en legt men soms te snel de oorzaak van het probleemgedrag in een falende opvoeding door de ouders zonder zich af te vragen wat de kindfactoren in dit moeizame opvoedingsproces zijn. 

Een niet te verwaarlozen aspect in dit opvoedingsproces is dat de ouders ook voor zichzelf durven zorgen. Kinderen hebben niets aan uitgeputte ouders, die prikkelbaar zijn, niet meer kunnen relativeren,… Tijdig hulp zoeken of het verdelen van de druk over verschillende opvoeders (familie, vrijwilligers, vakantieopvang, dagopvang, medisch pedagogisch instituut) kan nodig zijn als de opvoedingstaak van een gedragsgestoord kind met een verstandelijke handicap hen boven het hoofd dreigt te groeien. 

