VERWERKINGSPROCES BIJ KINDEREN 
Zowel voor het kind met de ziekte als voor de broertjes en zusjes is het interessant om eens te kijken hoe kinderen verlieservaringen verwerken. 

Men kan bij kinderen dezelfde gevoelens, gedragingen en fasen van verwerking zien als bij volwassenen. Kinderen rouwen duidelijk ook. Zij kunnen adequaat omgaan met relaties.

Maar er zijn ook belangrijke verschillen. Kinderen reageren namelijk op een manier die eigen is aan hun leeftijd en ontwikkeling.  Afhankelijk van hun leeftijd en ontwikkelingsstadium denken kinderen namelijk anders over gezondheid, ziekte en dood. Hierdoor gaan zij ook anders om met verliessituaties.  Een kleuter reageert duidelijk anders dan een lagere schoolkind of een puber; 

A) VERWERKING BIJ KINDEREN : VERSCHILLEN 

1) uitstel van rouw 

Bij kinderen beginnen de rouwreacties soms pas enkele weken of maanden na een groot verlies. Soms negeert het kind een tijdlang het verlies, in hun gedrag is er zowel thuis als op school “schijnbaar” niet te zien dat het kind geconfronteerd wordt, het kind huilt niet, lijkt geen verdriet te hebben.

Maar het kind heeft wel verdriet, het kan het verlies enkel nog niet aan en doet een poging om het te ontkennen. Het kind kan de werkelijkheid van het verlies nog niet 100% aan. Het kind vlucht dan vaak in een fantasiewereld waarin het verlies geen plaats vindt, het kind doet alsof het niet waar is.

Toch kan men dan onrechtstreekse rouwreacties zien :

· lichamelijke klachten : slaapproblemen, eetproblemen, slechter taalgebruik, bedwateren, …

· psychische klachten : agressief gedrag, hangerig gedrag, verminderde prestaties op school, … 

Dit uitstellen van verdriet zien we meestal wanneer kinderen geen gevoel van veiligheid ervaren in hun omgeving en zij nergens mee terecht kunnen. 

2) niet lang met verdriet bezig zijn

Kinderen zijn niet in staat om gedurende een lange tijd met hun verdriet bezig te zijn. Daarom gaan ze met onderbrekingen om met het verlies; soms zien ze het onder ogen, soms ontwijken ze het. 

3)het spel is de taal van kinderen

Kinderen zijn minder verbaal, gaan hun gevoelens minder met woorden beschrijven.  In hun spel kunnen kinderen zich op een veilige manier uiten. Ze spelen angstwekkende gebeurtenissen na en proberen ze zo onder controle te krijgen. Of ze tekenen, schilderen, boetseren om hun emoties uit te drukken. 

Kinderen gebruiken namelijk indirecte, symbolische taal. 

4)zeer explosieve emoties 

De emoties van kinderen komen veel heftiger naar buiten dan bij volwassenen. Vooral bij agressie, woede en hysterisch gedrag is dat duidelijk.

5)Regressief gedrag 

Kinderen vertonen gedrag van een vroegere ontwikkelingsfase, ze stellen opnieuw kinderlijker gedrag. 

Voorbeelden : 

-kinderen willen niet meer alleen slapen in hun kamer, ze zijn bang

-lagere schoolkind heeft plots moeite met dingen die het reeds beheerste:bedwateren, terug duimen,…

-kinderen stellen afhankelijk gedrag, vragen voortdurend aandacht, vertonen opnieuw verlatingsangst,…

Dit regressief gedrag moet men accepteren, maar men mag niet met overbescherming reageren of de afhankelijkheid stimuleren.

Wel moet men zoveel mogelijk veiligheid proberen te bieden.

6) kinderen kunnen té veel beschermd worden 

Volwassenen onderschatten vaak de mogelijkheden van kinderen om met verlies om te gaan.  Ze proberen hen te sparen en houden hen weg van gebeurtenissen en informatie. Kinderen kunnen echter lijden onder de negatieve effecten van de beschermingspogingen van de volwassenen.

Kinderen hebben een soort antenne voor alles wat om hen gebeurt. Ze horen opmerkingen, voelen emoties feilloos aan, merken gedragsverandering op. Kinderen beginnen te fantaseren, maar deze fantasie is vaak veel erger dan de werkelijkheid!

Als men niet uitlegt wat er gebeurt, trekken kinderen hun eigen conclusies eruit en kan dit later voor problemen zorgen.  De waarheid niet zeggen kan de angst en het gevoel van veiligheid bij het kind enkel vergroten! 

7) Egocentrische vragen 

Kinderen stellen vaak egocentrische vragen, vragen m.b.t. tot hun eigen persoonlijke problemen. Deze vragen wekken soms enorme ergernis op bij de omgeving, maar kinderen stellen deze vragen enkel om zichzelf te beveiligen, om hun angst te verkleinen. 

Voorbeelden: als een broer of zus chronisch ziek is, waardoor het kind met veel beperkingen wordt geconfronteerd, kunnen kinderen bijvoorbeeld volgende vragen stellen: “wie gaat er nu met mij spelen?”, “wie gaat er nu met mij mee naar school ?”

8) Grote schuldgevoelens

Schuldgevoelens kunnen heel groot zijn bij kinderen. Kinderen ontwikkelen ook schuldgevoelens vanuit hun magisch denken. Ze denken bijvoorbeeld “als ik niet zo stout was geweest, was het misschien niet gebeurd” of “ik had niet mogen wensen dat mijn zusje ziek zou worden”; 

Bij broer of zussen van een gehandicapt of ziek kind zien we vaak dat zij de schuld voor het slecht functioneren van hun zus/broer bij zichzelf leggen. Ook voelen zij zich vaak schuldig omdat ze zich schamen over de handicap of ziekte t.o.v. de omgeving.

B) HOE KINDEREN HELPEN IN HUN VERDRIET ? 

Omdat het erg belangrijk is dat kinderen verliessituaties, bijvoorbeeld een ziekte bij zichzelf, goed verwerken geef ik enkele tips om gezonde reacties te stimuleren bij je kind. 

1) Geef voldoende en juiste informatie aan je kinderen en geef antwoorden op hun vragen 

Openheid en eerlijkheid zijn er belangrijk in het contact met je kind. Natuurlijk is het niet altijd aangewezen om alle info te geven aan je kind. Als je die informatie en uitleg geeft die aansluit bij de behoefte van je kind is dit prima. 

Het is echter niet altijd eenvoudig te bepalen wanneer en hoe je bijvoorbeeld met je kind over zijn/haar ziekte moet praten. 

· medicatie, nieuwe behandelingen of onderzoeken kunnen soms een aanleiding vormen om over de ziekte te praten

· je kan ook indirect met je kind communiceren over wat ze meemaken, namelijk met behulp van prenten- of voorleesboeken. Aan het kind wordt dan de keuze gelaten de gebeurtenissen uit het boek op zichzelf te betrekken. Op deze manier ontstaat wel een onuitgesproken “weten” wat een band en vertrouwen geeft. 

Kinderen kunnen heel veel vragen stellen, zelfs vragen waarop je zelf geen antwoord weet. Toch ontwijk je deze best niet. Wees gewoon eerlijk en leer aan je kind dat er op sommige vragen gewoon geen antwoorden zijn. 

2) verberg je eigen gevoelens van verdriet niet voor je kinderen 

Wanneer je bijvoorbeeld naar een andere kamer gaat om de wenen of als je altijd huilt wanneer de kinderen al in bed liggen, creëer je echter een klimaat waarin er niet kan gepraat worden over negatieve gevoelens. Zo leren kinderen dat je je gevoelens opkropt. Het kind zal dan zelf ook niet over zijn verdriet beginnen en blijft op die manier alleen zitten met zijn zorgen. 

3) laat kinderen hun eigen gevoelens uiten

Laat kinderen vertellen, laat ze niet alleen worstelen met al die verwarrende gevoelens. Het is goed om gevoelens met elkaar de delen.

Houd er wel rekening mee dat kinderen niet lang meet hevige emoties kunnen bezig zijn. Je kan dit bijvoorbeeld doen door slechts korte conversaties te hebben en oog te hebben voor signalen in hun spel, maar zet ze zeker niet onder druk om er over te praten. 

4) bewaar zoveel mogelijk continuïteit in het gezinsleven 

Wanneer je ervoor zorgt dat vertrouwde routines, gewoonten zoveel mogelijk kunnen blijven bestaan, geeft dit meer veiligheid en voorspelbaarheid voor het kind. Hoewel er soms veel moet veranderen in het gezinsleven door bijvoorbeeld een ziekte bij een gezinslid, kan je toch proberen bepaalde routines te behouden.

Voorbeelden : 

· de dagelijkse gang naar school. School biedt vaak veel structuur.

· Bedtijden te behouden 

· Op gewone tijden eten 

· Het wekelijks bezoekje naar oma niet overslaan 

5) Durf beroep doen op je omgeving 

Wanneer je als ouders zelf in beslag wordt genomen door verdriet, kan je emotioneel minder beschikbaar zijn voor je kinderen.  Het is goed als je dan kan gesteund worden door je omgeving.  Er zijn zeker nog andere vertrouwde volwassenen die genoeg aandacht kunnen opbrengen voor de kinderen. 

SLOT 

Samenvattend wil ik zeggen dat elke mens recht heeft op zijn eigen manier van verwerken van verlies.  Maar rouwen kan men niet alleen, men heeft andere mensen nodig. Anderen die gewoon “luisteren” naar je verdriet en gewoon in stilte aanwezig zijn. Het kunnen uiten van je emoties en ze kunnen delen met iemand anders is namelijk het belangrijkste in een verwerkingsproces, voor grote mensen, maar ook voor kleine mensen
